
Vill du eller någon i din 
närhet bli bättre på 
socialt umgänge och 
förstå hur andra tänker 
och känner? Behöver du 
stöd och hjälp med 
planering och organisa-
tion av tillvaron? 

Välkommen till Dallotsen, en unik 
verksamhet vid Österdalälven i 
Dalarna för dig med neuropsykia-
triska funktionsnedsättningar.

Här kan du bo under en tid i livet 
när du tränar dig för att få ett bra 
och meningsfullt liv. Målet är att 
öka din självkänsla, att utveckla 
din sociala förmåga och att ge dig 
verktyg som möjliggör ett själv-
ständigt liv. Verksamheten består 
av boende med integrerad daglig 
verksamhet. Dallotsen är en 
servicebostad enligt LSS.

Vår inriktning/specialitet	
Vi hjälper dig till en enkel och 
tydlig struktur och ställer rimliga 
krav, samt ger träning för att du 
ska kunna växa. Hos oss blir du 
sedd, hörd, respekterad och får 
känna dig betydelsefull. Vi försöker 
göra livet både enkelt och roligt 
genom att locka fram eller skapa 
en framtidstro och vi hjälper till att 
riva gamla hämmande barriärer. 
Vi ser det som en mänsklig rättig-
het att du får ha mål för din egen 
utveckling och att få utveckla egna 
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intressen. Vi stöttar anhöriga med 
vår kunskap om vad funktionsned-
sättningen innebär.

Vår pedagogik baseras på kombi-
nationen att erbjuda ett bra 
boende, arbete och studier samt en 
meningsfull fritid. Dallotsen 
samarbetar med Komvux på 
Mockfjärdsskolan där du kan 
komplettera dina betyg, såväl på 
grundskole- som gymnasienivå. 
Skolan skräddarsyr efter varje 
individs behov. Det är viktigt i allt 
vi gör att varje dag har sådan rytm 
att morgondagen ska vara förbe-
redd. Hos oss får du insikt, strate-
gier och hjälpmedel för att senare 
kunna leva ett mer självständigt 
liv i din egen hemkommun.

Om boendet
Boendet består av parhus med åtta 
tvårumslägenheter i markplan. 
Lägenheterna är på ca 47 kvadrat-
meter i öppen planlösning med 
egen dusch och toalett som är 
handikappanpassat. Du möblerar 
med egna möbler och tillhörigheter.

I vårt samlingshus finns matsal, 
hobby- och tv-rum. Utomhus finns 
trevlig trädgård med trädgårds-
möbler och möjlighet att grilla.

Mat och måltider
Frukost, lunch, middag och mellan-
mål serveras varje dag. Vi lägger 
stor vikt vid näringsriktig kost och 
goda matvanor. Speciella helger 
och högtider lagar vi traditionsen-
liga måltider. Vår ambition är att 
äta alla måltiderna tillsammans i 
samlingshuset, men du kan också 
äta i din lägenhet. Om du har 
individuella förutsättningar att 
själv handla och laga mat får du 
stöd av oss att klara det.

Våra medarbetare	
Våra medarbetare är antingen 
pedagoger eller undersköterskor. 
Vi kompletterar med kvalificerade 
samtalsterapeuter och har en egen 
läkare och sjuksköterska knutna 
till oss.

På Dallotsen får du två kontakt-
män som bland annat hjälper och 
stöttar i kontakterna med omvärl-
den. Kontaktmännen skapar 
förutsättningar och hittar hjälpme-
del som gör vardagen strukturerad 
och även förutsägbar.

Tillsammans tar vi fram en 
genomförandeplan, noga genom-
tänkt för att verkligen hjälpa dig 
att uppnå dina personliga mål. 
Exempelvis att öka din självkäns-
la, skapa ”verktyg” och rutiner som 
bidrar till att du själv ska kunna 
organisera och planera din tillvaro.

Aktiviteter och verksamheter
Vi anser att en meningsfull och 
utvecklande fritid är en viktig del 
av tiden med oss. Det är också ett 
sätt att utvidga de ofta begränsade 
intresseområdena. Hos oss får du 
ägna dig åt fysiska aktiviteter - ge-
mensamt eller individuellt. Det 
kan till exempel vara sport av olika 
slag, simning, ridning eller utflyk-
ter i skog och natur. Dina intressen 
avgör vad som planeras. För att 
kunna skapa och behålla en vacker 
och harmonisk omgivning är arbete 
i vår trädgård välkommet. Du som 
så önskar kan få en egen odlings-
lott. Vi har ett nybyggt växthus där 
vi även under våren planerar, 
planterar och sår det vi vill skörda 
under sensommar och höst. 

Genom ett samarbete med Fri-
luftsfrämjandet har du även möjlig-
het att prova och utveckla arbets-
uppgifter som hör naturen till.

Närmiljö och service
Dallotsens rödmålade byggnader 
ligger vid Österdalälven med 
vackra omgivningar och strövområ-
den.

I närheten finns ett litet centrum 
med närbutik, pizzeria, bank. Till 
buss och tåg i Djurås tar det 5-10 
minuter att promenera. 

Våra tillstånd
Vi har LSS-tillstånd för boende och 
daglig verksamhet för 8 personer 
med neuropsykiatrisk funktions-
nedsättning.

Certifieringar 
Dallotsen är trippelcertifierade i 
kvalitet, miljö och arbetsmiljö enligt 
ISO 9001:2008, ISO 14001:2004, AFS 
2001:1.

0241-520 60

Fagervägen  15
785 61 Djurås.

Välkommen att kontakta oss!
Verksamhetschef 
Kristina Ellström
kristina.ellstrom@nytida.se
0278-63 63 94
073-327 18 36

Nytida är Sveriges ledande aktör när det gäller stöd 
till människor med medicinsk eller social funktions-
nedsättning. På våra 250 verksamheter börjar en ny 
tid för våra kunder vars livskvalitet ytterst garanteras 
av 4 700 experter på stöd och omsorg. Tillsammans 
med vårt systerföretag Vardaga ingår vi i Ambea.
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