Dallotsen

Servicebostad och daglig verksamhet/sysselsattning -
hemtrevligt boende i vackra Dalarna

Vill du eller ndgon i din
ndrhet bli battre pa
socialt umgdnge och
foérsta hur andra tdnker
och kdanner? Behover du
stod och hjdlp med
planering och organisa-
tion av tillvaron?

Vilkommen till Dallotsen, en unik
verksamhet vid Osterdalalven i
Dalarna for dig med neuropsykia-
triska funktionsnedséttningar.
Hér kan du bo under en tid i livet
nér du tranar dig for att fa ett bra
och meningsfullt liv. Malet ar att
oka din sjalvkénsla, att utveckla
din sociala férmaga och att ge dig
verktyg som maojliggor ett sjalv-
standigt liv. Verksamheten bestar
av boende med integrerad daglig
verksamhet. Dallotsen ar en
servicebostad enligt LLSS.

Var inriktning/specialitet

Vi hjalper dig till en enkel och
tydlig struktur och stéller rimliga
krav, samt ger traning for att du
ska kunna vaxa. Hos oss blir du
sedd, hord, respekterad och far
kanna dig betydelsefull. Vi férsoker
gora livet bade enkelt och roligt
genom att locka fram eller skapa
en framtidstro och vi hjalper till att
riva gamla hammande barridrer.
Vi ser det som en méansklig rattig-
het att du far ha mal for din egen
utveckling och att fa utveckla egna



Dallotsen

intressen. Vi stottar anhoriga med
var kunskap om vad funktionsned-
sattningen innebér.

Var pedagogik baseras pa kombi-
nationen att erbjuda ett bra
boende, arbete och studier samt en
meningsfull fritid. Dallotsen
samarbetar med Komvux pa
Mockfjardsskolan dar du kan
komplettera dina betyg, saval pa
grundskole- som gymnasieniva.
Skolan skriaddarsyr efter varje
individs behov. Det ar viktigt 1 allt
vi gor att varje dag har sidan rytm
att morgondagen ska vara forbe-
redd. Hos oss far du insikt, strate-
gier och hjalpmedel for att senare
kunna leva ett mer sjalvstandigt
liv 1 din egen hemkommun.

Om boendet
Boendet bestar av parhus med atta
tvarumsldgenheter 1 markplan.
Léagenheterna &r pa ca 47 kvadrat-
meter 1 6ppen planlésning med
egen dusch och toalett som &r
handikappanpassat. Du méblerar
med egna mobler och tillhorigheter.
I vart samlingshus finns matsal,
hobby- och tv-rum. Utomhus finns
trevlig tradgard med tradgards-
mobler och mdgjlighet att grilla.

Mat och madltider

Frukost, lunch, middag och mellan-
mal serveras varje dag. Vi lagger
stor vikt vid néiringsriktig kost och
goda matvanor. Speciella helger
och hogtider lagar vi traditionsen-
liga maltider. Var ambition ir att
ata alla maltiderna tillsammans i
samlingshuset, men du kan ockséa
dta 1 din lagenhet. Om du har
individuella forutsattningar att
sjalv handla och laga mat far du
stod av oss att klara det.

Vara medarbetare

Véra medarbetare dr antingen
pedagoger eller underskoterskor.
Vi kompletterar med kvalificerade
samtalsterapeuter och har en egen
lakare och sjukskoterska knutna
till oss.

P& Dallotsen far du tva kontakt-
mén som bland annat hjalper och
stottar 1 kontakterna med omvarl-
den. Kontaktménnen skapar
forutsattningar och hittar hjalpme-
del som gor vardagen strukturerad
och aven forutsagbar.

Tillsammans tar vi fram en
genomforandeplan, noga genom-
tankt for att verkligen hjélpa dig
att uppna dina personliga mal.
Exempelvis att 6ka din sjalvkéans-
la, skapa "verktyg” och rutiner som
bidrar till att du sjalv ska kunna
organisera och planera din tillvaro.

Aktiviteter och verksamheter

Vi anser att en meningsfull och
utvecklande fritid ar en viktig del
av tiden med oss. Det &ar ocksa ett
sétt att utvidga de ofta begransade
intresseomradena. Hos oss far du
dgna dig at fysiska aktiviteter - ge-
mensamt eller individuellt. Det
kan till exempel vara sport av olika
slag, simning, ridning eller utflyk-
ter 1 skog och natur. Dina intressen
avgor vad som planeras. For att
kunna skapa och behélla en vacker
och harmonisk omgivning ar arbete
1 var tradgard valkommet. Du som
sa onskar kan fa en egen odlings-
lott. Vi har ett nybyggt vixthus dar
vi dven under varen planerar,
planterar och sar det vi vill skérda
under sensommar och host.

Genom ett samarbete med Fri-
luftsframjandet har du dven majlig-
het att prova och utveckla arbets-
uppgifter som hor naturen till.

Ndrmiljé och service

Dallotsens rédmaélade byggnader
ligger vid Osterdalilven med
vackra omgivningar och strévomra-
den.

I nérheten finns ett litet centrum
med néirbutik, pizzeria, bank. Till
buss och tag i Djuréas tar det 5-10
minuter att promenera.

Vara tillstand

Vi har LSS-tillstand f6r boende och
daglig verksamhet for 8 personer
med neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning.

Certifieringar

Dallotsen dr trippelcertifierade i
kvalitet, miljé och arbetsmiljé enligt
ISO 9001:2008, I1SO 14001:2004, AFS
2001:1.
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Vdlkommen att kontakta oss!
Verksamhetschef

Kristina Ellstrém
kristina.ellstrom@nytida.se
0278-63 63 94

073-32718 36

Nytida &r Sveriges ledande aktér nar det gdller stod
till mdnniskor med medicinsk eller social funktions-
nedséttning. Pa vara 250 verksamheter bérjar en ny
tid for vara kunder vars livskvalitet ytterst garanteras
av 4700 experter pd stéd och omsorg. Tillsammans
med vart systerféretag Vardaga ingdr vi i Ambea.



