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Den del av psykiatrin som diagnostiserar och behandlar dessa tillstand kallas i
Sverige for neuropsvkiatri, Till de neuropsykiatriska diagnoserna brukar i Sverige
raknas ADHD, ADD, qutismspektrumstdrning, autism och Tourettes svndrom

Ibland inrdknas aven tyangssyndrom som en neuropsykiatrisk diagnos.

Damp var en svensk diagnos som utvecklades av Chistopher Gillberg, som
numera definieras som ADHD i kombination med stord utveckling av motorisk
o (developmental coordination disorder, DCD).

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar kan bland annat ha
arigheter med socialt samspel samt &ven ha koncentrations- och
nlarningssvarigheter. Intelligensen, definierad som intelligenskvot, &r daremot inte
paverkad.

Minnet

Korttidsminne/arbetsminne Langtidsminne

Episodiskt Procedur/motoriskt
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NPF : Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

aven kallat neuropsykiatriska diagnoser ar en vanlig
samlingsben@mning pa ett antal psykiatriska diagnoser
som vanligen stélls under barndomsaren.

n vardagliga termen bokstavsdiagnoser syftar ofta
a ADHD, ADD och tidigare damp.

Kallas ibland bokstavsbarn.

Aven Aspergers syndrom ingér numera i NPF.

Om NPF-diagnoser

En neuropsykiatrisk diagnos paverkas av glappet
mellan omgivningens krav och individens férmdga.

= ADHD och autism ar egentligen beskrivningar
av hur individen samspelar med sin omgivning,
inte en beskrivning om hur det ser utinne i
deras hjarnor

= /Diagnoserna beror pa omgivningens krav!

Ju hdgre omgivningens krav &r pa individen,
desto fler kommer att uppfylla
diagnoskriterierna

Minnet pdverkas av:
= Normalt dldrande
= Demografiska faktorer (utbildning, kén etc)
= Demenssjukdomar
= Stress
= Angest och oro
= Depression
= Biverkan frdn mediciner & droger
= Allmdant halsofillstdnd

= Somatiska sjukdomar (hjart- o karl, diabetes,
vitamin)

= Sensoriska faktorer

= |ivsstilsfaktorer (social aktivitet mm)
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1 hjérnan kan ett antal avvikelser och stérningar uppsta

= ADHD = Depression = Stressymptom

B Afasi = Downs syndrom u Stroke

malehcism = Dyslexi = Sdmnstorning

i Epilepsi T

wAizhelmers = Epilepsi = Tourettes syndrom

" sjukdom = Huntingtons = Traumatisk
sjukdom hjarnskada

= Aspergers

syndrom = Manodepressiv = Tvangssyndrom
= Autism sjukdom u Utmattnings-
= Cerebral pares = Ryggmrgs- depression
skada -
= Demens u Atstdrning

= Schizofreni

Hj(':'lrnan, och ryggmdérgen

= Hjarnan har 100
miljarder nervceller
och

= 1000 miljarder

/ gliaceller

= Vdger 1.2 -1.5 kg

Frontalloberna: Hjéman har tvé Cerebrala cortex &r
motorik, exekutiva halvor, hjémas ytire
funktioner, tal m m hemisfarer cellager

Gra ybsfu ns
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&
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Personer med neuropsykiatriska
funktionshinder har ofta svarigheter med:

« reglering av uppmérksamhet

« impulskontroll och aktivitetsniva

« samspelet med andra ménniskor
/+ inldrning och minne

« att uttrycka sig i tal och skrift

 motoriken

Intelligensen, definierad som intelligenskvot, dr diremot som
regel inte paverkad.

Viktiga hjarnbarksomriden med
specifika funktioner
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Beteendemdssiga och kognitiva funktioner i
pannloberna speciellt prefrontala cortex
Exempel pé s k exekutiva funktioner:

* Kontrollera impulser

* Hdmma olémpligt beteende

* Initiera lémpligt beteende

* Kunna anpassa beteendet ndr situationen féréndras
* Ha tillfalligt mentalt arbetsutrymme for arbetsminne
* Organisera saker och ting

* Utveckla strategier och planer fér vad man ska géra
* Prioritera mellan uppgifter och mal

* Fatta beslut, vdlja

* Empati

* Kanslighet fér dtermatning, feedback (beléning och bestraffning)
* Forstéelse, insikt

* Koncentrationsstyrning & arbetsminne
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Hjarnan bestar av manga delar och
strukturer, som maste lara sig

samarbetal .
Forstand, fornuft, anslor/uﬂek'er,
varseblivning drivkrafter
o o
"

"Ké&nslohjéarnan”
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Pannioben —
Centrum for
beslutsfattande,
problemidsning
och planering

Tinningloben — Centrum Hjamstam
for minnet, Kansior,
hérsel och sprak

Cerebrum -~ Talamus Hjdssloben —
Storhjama Centrum for

mottagning
och hantering
av sensorrisk
information
frén kroppen

Nackloben -
Syncentrum

Cerebellum —

campus g
Lillhjérna

Mitthjama

Ryggmarg

Kanslor i amygdala
- minne i hippocampus

Corebal
cortex

Basal gangiia

Hippocampus

Amygdala
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Cerebellum
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Vakenhet och tva olika sorters uppmérksamhet :

Vakenhetsgrad: varierar fran dasighet till panikliknande stress. Den
péverkar det mesta individen gor. Optimal vakenhetsgrad ér viktig for
just arbetsminnet. Stress har betydande verkan pé arbetsminnet.

1) Stimulusdriven uppmérksamhet: den typ av uppmérksamhet, som
dras till nagot nytt eller sérskilt intressant i omgivningen: ett plotsligt
ljud, en person som gé forbi vér plats, men dven tankar som dyker upp
i vart huvud och som vi inte kan sléppa.

2) Kontrollerad uppmirksamhet: den typ av uppmirksamhet, som vi
anvinder ndr vi bestdmt oss for att koncentrera oss pa en specifik
uppgift: texten i boken framfor oss, talaren langst fram i rummet eller
dokumentet, som ska bifogas mailet.
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"knoppar” (ett slags
taggiga utskott) i

r en halvtimmes
ing!

Results
Dendrite before stimulation

'

Dendrite 30 minutes after stimulation &
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Neuroplasticitet i hjirnan:

1) I borjan av livet:
nér den omogna hjdrnan organiserar sig

2) Vid hjarnskada:
for att kompensera for forlorade funktioner
eller maximera kvarvarande funktioner

3) Under vuxenlivet:
sa snart som nagot lérs in and memoreras

Minga sma fordndringar dger rum i hjarnans mikrovirld
nér vi lir oss nigot! “Engram”/minnesspar

Okad akfivitet i axonen
(molekyler/signaléimnen)

Okad storlek av

l 4 "terminalen”
\/[F\er bldsor (vesikler) med
.)\j

molekyler/signalémnen

Synaps
/ Tatare med bldsor som

"spricker”

Synapsklyftan blir stére

n 2 )
3 Stérre yta med "knoppar”
(dendritic spines)
— L&ngre och bredare
\\ I‘ l[) /;/ ®kad proteintransport for

att bygga "knoppar”
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Hjirnans beloningssystem \ 4
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Olika delar av hjdrnan maste léra sig
samarbeta dven om de mognar i

olika taki. 'Sensoriska och

ognitiva funktioner
| R ta emot information
BJJ_],G:M M koda och analysera
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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

aren iatri i attning som paverkar hjarnans funktion pa flera satt.
Forskning har visat att personer med ADHD har vissa skillnader i hjarnans struktur och
funktion jamfért med personer utan ADHD.

Har ar nagra av de huvudsakliga aspekterna av hur hjarnan fungerar vid ADHD:
1. Dopamin och andra signalsubstanser:

* Dopaminbrist:

n av de mest framtradande teorierna om ADHD &r att det finns en brist pa dopamin i
hjarnan.

Dopamin &r en si som ari i beld ivation och
uppmarksamhet.

Brist pa dopamin kan leda till att det blir svarare att fokusera, bibehalla uppmarksamhet och
kontrollera impulser.

* Andra signalsubstanser:
in och in ar ocksa i och i dessa kan paverka

och

24



2024-09-05

2. Hjarnans struktur:

Framre hjarnbarken (Prefrontal cortex)
Denna del av hjdrnan, som &r avgérande for planering, beslutsfattande och impulskontroll, &r
| ofta mindre aktiv hos personer med ADHD.

Denna itet kan bidra till
kontrollera impulser. —

att halla fokus, organisera uppgifter och

Basala ganglierna:
Denna struktur &r viktig for motorisk kontroll och kognition.

os personer med ADHD har man sett skillnader i storlek och funktion, vilket kan férklara bade
hyperaktivitet och svarigheter med att reglera uppmérksamheten.

Amygdala och hij Dessa som &r i i
och minne, kan ocksé fungera annorlunda hos personer med ADHD, vilket kan paverka
kansloméssig reglering och hantering av stress.

- =3. Natverk i hjagrnan:

=Default Mode Network (DMN):

=Detta natverk &r aktivt nér hjdrman &r i viloldge och
inte fokuserar p& en specifik uppgift. Hos personer
med ADHD har man sett att DMN kan vara &veraktiv
&ven nér man férsdker fokusera pa en uppagift, vilket
leder fill distraherbarhet. -

= Fronto-stiatal-cerebellar nétverket:
=Detta natverk &r involverat i uppmarksamhet
impulsivitet och motorisk kontroll

=St3mingar i detta natverk kan bidra fill de
huvudsakliga symtomen vid ADHD
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4. Kognitiva funktioner:

Exekutiva funktioner:

Detta il i planering, ti och flexibilitet i tankandet.

Personer med ADHD har ofta svarigheter med dessa funktioner, vilket kan géra det svart att
utféra dagliga uppgifter effektivt. —

Impulskontroll:
Svarigheter att kontrollera impulser &r ett karnsymptom vid ADHD och kan leda till impulsivt
/beteende, som att avbryta andra eller fatta beslut utan att tanka efter.

=5, Utvecklingsaspekter:

= Fordréjd mognad:
®»Vissa studier tyder p& att
hjérnan hos barn med ADHD

mognar ldngsammare &n hos
barn utan ADHD.

wDetta kan innebdra att vissa
delar av hjarman, sarskilt de som
ar inblandade i sjdlvkontroll och
uppmarksamhet, inte utvecklas i
samma takt.

Sammanfattning:

ADHD innebér en komplex uppséttning av hjarnans
funktioner och strukturer som paverkar
uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva.

Forstaelsen for ADHD okar standigt, och det blir allt
ydligare att det &r en neurobiologiskt baserad
funktionsnedsattning som paverkar hjarnans satt att
bearbeta information och reglera beteende.
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Autism, eller autismspektrumtillstand (AST)

&r ett neuropsykiatriskt tillstand som paverkar hjarnans utveckling, och darmed en
persons kommunikationsfdrmaga, sociala interaktion och beteenden.

Hjérnan hos personer med autism fungerar annorlunda jamfért med neurotypiska
personer.

1. Annorlunda hjarnstruktur och anslutningar:

‘orskning visar att personer med autism ofta har en annorlunda hjarnstruktur. Vissa
delar av hjarnan kan vara stérre eller mindre &n hos neurotypiska personer. Specifikt
har man observerat forandringar i omraden som &r ansvariga for socialt samspel,
kommunikation och sensorisk & ing, sdsom if och
cerebellum.

- Anslutningarna mellan olika delar av hjarnan (kallade "nervbanor" eller "synapser")
kan ocksa vara annorlunda.

- Vissa studier visar att det kan finnas éverdriven eller minskad anslutning mellan
hjamans olika regioner, vilket kan paverka informationsbearbetningen.
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2. Sensorisk bearbetning:

Manga personer med autism har annorlunda sensorisk bearbetning.
Detta innebér att de kan vara éverkansliga (hyperreaktiva) eller
underkansliga (hyporeaktiva) for sensoriska stimuli som ljud, ljus,
berdring eller smak.

Detta beror pa hur hjarnan tar emot och bearbetar sensorisk information,
vilket kan resultera i 6vervaldigande eller understimulerande upplevelser.
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5. Exekutiva funktioner:

Exekutiva funktioner inkluderar férmagor som planering, organisering, impulskontroll
och flexibilitet i tanken. Manga med autism upplever utmaningar inom dessa omraden,
vilket kan paverka deras formaga att hantera férandringar, planera framat eller anpassa
sig till nya situationer.

6. Spegelneuroner:

/

‘Spegelneuronsystemet, som ar viktigt for empati och imitation, kan fungera annorlunda
hos personer med autism. Spegelneuroner aktiveras normalt nér man observerar en
annan persons handlingar eller kanslor, vilket hjlper till att forsta och relatera till andra.
Avwvikelser i detta system kan bidra till de sociala svérigheter som manga med autism
upplever.
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7. Neurokemiska faktorer:
Det finns ocksa skillnader i hjarnans neurokemi hos personer med autism, inklusive

nivaer av neurotransmittorer som serotonin, glutamat och GABA, vilket kan paverka
hjarnans signalering och fungerande.

Sammanfattningsvis

innebér autism att hjarnan bearbetar information p ett annorlunda sétt,
vilket paverkar hur en person med autism upplever och interagerar med vérlden.

De exakta mekanismerna bakom dessa skillnader &r fortfarande féremal for intensiv
forskning.

2024-09-05

3. Social kognition:

Social kognition &r fdrmagan att forsta och tolka andras tankar, kanslor och
avsikter. Personer med autism kan ha svarigheter med detta, vilket kan bero
pa skillnader i hur deras hjarnor bearbetar social information. Till exempel kan
det vara svart for personer med autism att lasa av ansiktsuttryck eller frsta
subtila sociala signaler.

/

4. Central koherens:

Teorin om "svag central koherens" foreslar att personer med autism tenderar
att fokusera pa detaljer snarare &n pa helhetsbilden. Detta kan leda till en stark
férmaga att uppmarksamma detaljer men ocksa till svarigheter att integrera
information till en sammanhéngande helhet.
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Spegelneuron

« Vissa neuron i hjarnan tycks vara
specidalister pa att reagera pa andras
och egna aktiviteter.

- De fungerar som en slags speglar,
som reagerar pa andra personers
beteenden och i manga fall omedvetet
paverkar vara egna i liknande rikining.

Tourettes syndrom (TS)
4r ett neuropsvkiatriskt funktionshinder som i av ofrivilliga rérelser
samt minst ett late; dessa kallas tics, Vokala tics kan ocksa vara hela ord eller meningar.
Oftast kommer de forsta ticsen vid 6-7 ars alder, men de kan ocksa debutera bade
tidigare och senare; debuten maste dock vara fore 18 ars alder for att diagnosen
Tourettes syndrom skall kunna stallas. | Sverige brukar Tourettes syndrom raknas som
en peuropsvkiatrisk funkti

Personer med Tourettes syndrom kan dock aven
ha koncentrationssvarigheter, imoulsivitet och motorisk t om &r vanligt

Vid ADHD, Internationella studier pavisar att mellan 50 och 70 % av alla med Tourettes
aven uppfyller kriterierna for ADHD

Ofta finns andra svarigheter som dyslexi, 4ngest, depression och tvang som vid OCD,
samt inlarningssvarigheter och motoriska problem med i bilden. Aven ayfistiska drag kan
férekomma

som med tyangssvndrom kan . som till exempel
kanslor av att "jag méste gora/tanka/saga”, men kan ocksa vara "jag kan absolut inte

géraltinkalsaga”.
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Tourettes syndrom
ar en neuropsykiatrisk stérning som kénnetecknas av upprepade tics —
plétsliga, ofrivilliga rorelser eller ljud.

Forskningen om hur Tourettes syndrom paverkar hjarnan har visat pa
flera intressanta insikter:

1. Neuroanatomi:

tudier har visat att vissa hjarnregioner, sarskilt de som ar involverade
i motorisk kontroll, uppmarksamhet och impulskontroll, kan vara
annorlunda strukturerade eller ha olika aktivitetsnivaer hos personer
med Tourettes syndrom. Det handlar ofta om omraden som basala
ganglierna, thalamus och prefrontala cortex.

2024-09-05
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2. Dopaminsystemet:

Dopamin, en neurotransmittor som ar kritisk for rérelsereglering och
beléningssystemet, verkar spela en central roll i Tourettes syndrom.
Forskning har visat att dveraktivitet i dopaminvagar kan bidra till tic-
beteende.

3. Genetiska faktorer:

Det finns indikationer pa att genetiska faktorer paverkar risken for att
utveckla Tourettes syndrom. Studier har pekat pa arftliga ménster och
vissa gener som kan vara kopplade till sjukdomen.

4. Samtidigt med andra tillstand:

Tourettes syndrom férekommer ofta tillsammans
med andra tillstand som ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) och OCD (Obsessive-
Compulsive Disorder).

Detta tyder pa att det finns dverlappningar i
neurobiologiska mekanismer.

5. Behandling och interventioner:

Kognitiv i (KBT), medicinering som paverkar
och i ar nagra av de i som anvands for att
hantera symptom.

Forskningen pagér fortfarande, och forstaelsen av hur Tourettes syndrom
paverkar hjarnan fortsatter att utvecklas, vilket kan leda till battre
och stéd for drabbade individer.

Tvéng OCD

Beroendesjukdomar och liknande fillsténd kan vara:

Legala droger: alkohol, nikotin, koffein, Idkemedel

llegala droger: cannabis, kokain, amfetamin, heroin, morfin, m fl
Kemikalier: [6sningsmedel, lim

Beteenden: spelberoende, intermnet-poker, shopping, arbetsnarkomani,
sexmissbruk, Gistémingar, video/dataspel, infemetsurfande, extrem
konditionstréning

Blandmissbruk

Allf detta triggar hjérnans beldningssystem!

Men inte bara sjilva intaget eller vinsterna utan t ex redan férvintan om vinst aktiverar
beloningssystemet. Medan hjulen snurrar sd att det nistan blir vinst...




Hjarnans beléningssystem ar viktigt fér individens och sléktets éverlevnad.

Det gér att vi gillar att dta, dricka, motionera och ha sex.

Mer beroendeframkallande droger och akiiviteter kan omprogrammera
hjgman och leda till beroendesjukdom.

Djupt inne i hjaman finns beldningssystemet. Det & likartat hos alla
ryggradsdjur, beldnar oss genom att 1ata oss njuta av sédana aktiviteter som
&r vikfiga fér individens och sldktets Sverlevnad.

sjalvklart har vi det inte f6r att vi ska bli beldnade av beroendeframkallande
droger och beteenden.

Beldningssystemets normala funktion &r att beléna och darigenom motivera
oss fill alidagliga men livsviktiga aktiviteter, som att éta, dricka, motionera och
ha sex, vilket leder Hil friséittning av signalsubstanser i hjaman pé ett sant satt
att vi upplever njuining.
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Fullt utvecklat missbruk innebér forlust av kontroll.

Den beroende kan inte motsta impulserna att ta drogen och tar irrationella beslut att
konsumera den, trots vetskap om att drogen ér skadlig for hilsan.

Och att den orsakar lidande nir kicken klingat av.

Minga delar av hjdrnan har da hunnit bli paverkade, omrdden som dr viktiga for
beloningsupplevelsen, emotionell bearbetning, riskvérdering, impulskontroll, minne
och inlédrning.

en samtida 6kningen av dopaminfriséttning i manga hjarnregioner bidrar dven till
att stérka kopplingen till olika yttre omstidndigheter som plats, dofter, personer,
drogforpackning.
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Man kan dra slutsatsen att beteenden som ar kopplade till beléning leder fill
starkare minnen, och att interaktion mellan hippocampus och
dopaminsomréaden i hjérnan kan vara viktigt fér detta.

Samspel mellan hippocampus och dopamincellerna i hjérnan kan alltsé
vara avgérande fér bildning av I&ngtidsminnen associerade fill droger.

ygdala &r en del av hjdrman som férknippas med emotionell bearbetning
‘och férmodas vara viktig for missbrukarens upplevelse av begdr. Nar
kokainister fér se videofilmer med kokainassocierat innehdller akfiveras
amygdala.

Det finns éven fMRI-studier som visar att det omrédet akfiveras vid férvéntan
om ekonomiska vinster i experimentella forsdkssituationer

47
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Minnet ger sug

Efter ot ha prévat en drog uppstér ett minne av den akiuella filliredsstéllelsen, nagot som bidrar
fill utveckiing av beroende.
Njutningen, platsen, lukter, ljud, séllskapet man hade, vilken férpackning drogen kom i efc.

Dessa olika minnesdetalier kan vécka begdret. N A
Om man vistas i vissa milider, tréffar personer eller kommer i kontakt med féremdl som fér en aft
minlnos ?och associera till drog kan begdret véckas. Samma fér t ex spelberoende.

lam:

Ar minnet detsamma som fér andra minnen som att Iéra sig cykla eller vad man I8st i idningen?
/

Higpocampus vikfig. .
an ville sfudera vilken betydelse beléningar har fér minnesbildning och &t férsékspersonerna fa
se olika bilder - och gav dem pengar nér négra av bildema visades. Man ség dé att
dopaminomrédena i higiman och hippocampus akliverades bara nr personema fick pengar dé
en bild visades.

Tre veckor senare mindes personema de bilder som de fatt se samfidigt som de fick pengar

mycket béttre &n de andra bildemal
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Livslang hjérnsjukdom

Nér ett starkt beroende uppstdr bygger hjdmans
beldningssystem om sig och starka drogminnen etableras i
hjérnbarken.

Att beldningssystemet faktiskt bygger om sig strukturellt har visats
ed elektronmikroskopi.

De synaptiska kopplingarna mellan nervceller i
beldningssystemet dndras. Detta betyder att beroendet
"kidnappar" hjarnans beldningssystem rent funktionellt.
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Alkohol och den viixande hjirnan

Hippocampus och prefrontalcortex ¥ B

ar bland de mest sérbara och

kinsliga delarna av hjarnan for

toxiska effekter av t ex alkohol under
/tondrsperioden

Alkohol ér kopplad till
celldegenerering, celldéd och
hamning av nervcellsutveckling
under ungdomsaren.

opamin belsning

> njutning

Dopaminsystemet stimuleras av alkohol
Beloningssystemet (pleasure center in the
brain) far en kénna sig upprymd, glad och
lycklig.

/
~ill man kinna sd igen och igen och
icker darfor igen och igen.

D:
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Adolescence

hildh
(Clilchocd Adulthood

Incentive Motivation

AGE
driy ion of incentive ivation from chil to
and decline from to

Referens: of across the lfe span.

Wi, Shu-Chen, Revelopmentql Pivehology, Vol 48(3). May 2012, 810-814.
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Tvaé omraden ér speciellt kansliga for drogpaverkan
under fondren

=/ )
Prefrontala
corfex
kansligh
Y S\ e

Hjérnans beléningsomraden.

prefrontal
cortex

nucleus
accumbens

Det finns en mycket hogre kénslighet fér dopamin
under tondren &n tidigare och senare i livet.

Hjarnan belonades med likes

Niir tonéringarna sig deras egna bilder med ménga likes reagerade
nucleus pa ingsbi

Foto: Lauren Sherman/UCLA

Omrédet ér en del av hjirmans beloningssystem och det i samma omride
som ocksi tillfredsstills nir vi exempelvis iter choklad eller vinner pengar
 phettkasino.
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Beloningssystemet

* Kan “kidnappas”

Sociala natverk verkar ha
en direktkanal fill
beloningssystemet och det
ar formodligen en av

anledningarna fill att
vanskap betyder sa mycket
for vart valbefinnande.

* Sdrbart och dverkinsligt under toniren: snabba
beloningar

*  Enslags “nirsynthet” i tankarna, dvs man
hyperfokuserar pa det belonande

Saker vi njuter av stimulerar dopaminbanor och gor oss
elektiva i var uppmirksamhet:

Vi soker och ser Litt det vi har sug efter och ”behover”!

56

eufori ¢ ger olika mycket Hur paverkas den psykiska hélsan av drogmissbruk?

) i Blir man knépp pa flera olika siitt av drogmissbruk?
r med

miingden dopaminfris

Overskott av dopamin — hallucinationer
Simre mat- och somnlust
Mindre nyttiga aktiviteter for hjérnan, t ex motion, matval (frontalloben)

Kokain

Frontallobsproble

kutiva funktioner forsi
sociala problem (i v I

); kognitiva nedsittni

depressionsrisk,

heroin, alkohol, cannabis, nikotin
¢a 200 %

d intern och extern stimuli utan

Tendens till s
andlandet. (prefrontala cortex)

tanke pa de n

medan
dopaminfrislippning pa 1000

Tolkning av inr

= Forliingd abstinens som varar | manader efter akut abstinens. Psykiska
symptom: depression, initiativloshet, apati, nedsatt stresstollerans.

signaler om kroppsliga behov och kinslor. (insula)
normal beldning

= Tvangsmissighet

= Angest

Beloningssystemet aktiveras kroniskt

Overladdad hjirna

= Personer som anvant droger och de forskare som forskar om
droger verkar vara 6verens om att droger forsamrar minnet
(bade korttidsminnet och ldngtidsminnet),
kanslostamningar férandras (du kan vara jatteglad,
jatteledsen, radd, forfoljd, orolig).

™ Vid ett beroende har det skett en kronisk forindring i hjirnans
beloningssystem.

= Nir vi dter god mat, motionerar eller har sex, frisitts dopamin,
vi fir en kinsla av vilméiende.

= Droger paverkar hjarnans signalsubstanser, hjarnans
beléningssystem och den som tar droger upplever ofta
kanslor mycket mer intensivt an nar den inte tar droger. Det
blir liksom overload i hjarnan, ibland kan det vara haftigt och
kul, spannande och sként nar hjarnan kopplar ifrdn men det
innebar ocksd att man inte har kontroll éver sina handlingar.

= Samtidigt kopplas handling och vilméende ihop i minnet for att
vi ska upprepa handlingen.

10



2024-09-05

Signalsubstanser av "mad-bra’-typ:

= Serotonin - r en signalsubstans som byggs med hjalp av
Tryptofan. En essentiell aminosyra som maste tillféras via kosten.

= Noradrenalin - &r en signalsubstans och ett hormon som bildas
av tyrosin.

= Dopamin - ar en signalsubstans som aven den bildas av tyrosin.

= Endorfin - ar ett hormon.

= Oxytocin - &r bade en signalsubstans och ett hormon.

= Serotonin - behdvs for att man ska kanna sig glad, kunna
koncentrera sig och sta emot impulser.

Noradrenalin

= Noradrenalin — hanger ihop med stressystemet och
den frigor energi till kroppen vid en stressreaktion.

= Noradrenalin behdvs for att halla oss vakna, 6kar
entusiasm och optimism.

= Noradrenalinet paverkar bade minne och
koncentration.

= Brist pa noradrenalin ser man hos personer som ar
deprimerade.

= For lite noradrenalin kan leda till depression och for
mycket till maniska drag.

Dopamin

= Dopamin — hanger ihop med kanslor som lust, gladje
och lugn

= Det hojer koncentrations-férmagan och
inldrningsférmagan och dkar viljan och lusten att
gora saker.

= Det ar ocksa kroppens eget beléningshormon.

= Brist pad dopamin kan leda till trétthet, nedstamdhet,
ointresse, koncentrationssvarigheter samt sémnbrist
och depression; ex vid abstinens

Allifor
hog siress
minskar
prestation
och gladje

Optimal

e =T o

STRESS

Stresspiralen

" Intensiv langvarig
belastning

Stord ™
hippocampus

Kortisol-
utséndring

Hotfylit

Hjarnforandringar vid stress

"Hjérnan krymper och man beter sig som en
urtidsménniska.”
* Hippocampus krymper: ddligt minne.
* Sdnkt blodgenomstréomning i frontalloberna:
ddligt omdéme
* Nybildning av neurala stamceller i hjarnan
minskar eller upphor: sémre reparation av
hjérnan
* Amygdala forstoras: man blir IGttare skrdmd &
orolig

11



Stressor — Individ — Stressreaktion

Riskfaktorer Skyddsfaktorer
* otrygg anknytning « trygg anknytning
*"sdrbarhet” *”robusthet”

« délig sjalvkansla * bra sjélvkénsla

» dalig coping « bra coping

» daliga kognitiva, « bra kognitiva,
sociala och sociala och
ekonomiska resurser ekonomiska resurser

Hippocampus kan repareras och
nybildningen av stamceller kan aterupptas
mer eller mindre vdl, liksom aterstéllande av
andra smdrre skador i den stressade hjarnan
—daven om det kan ta tid.

Vad som erfordras &r:
Lugn ochro
Stimulans foér sjdlen (Natur och Kultur)
Fysisk aktivitet (Motion)

Bra sémn dr e

Dalig sémn
¢ skyddsfaktor

71

2024-09-05

Stress kan skada hjéirnan !

Hog stressniva okar risken
for att

nerveeller i hjarnan
tillbakabildas och dor.
Speciellt utsatta dr nerveeller
i Hippocampus (och i viss
mén langst fram i hjarnan i
pannloben eller prefrontala
cortex).

PTSD CHANGES YOUR BRAIN

68

Ater igen: Hjarnan kan "kidnappas”

Drogen utnyttjar hjérmans eget belgni . och det med s&
starka impulser att de naturliga beléningarna kommer fill korta.

Sker detta vid upprepade fillfllen kan det leda till att ett beroende utveckias.
Man kanske dérfér kan séiga att drogen har kidnappat hjarnan.

_/"..&nnu en kidnappad hjéma har slocknat. Whitney Houston &r déd” skrev en
/ efter den artistens tragiska bortgang.

Ny forskning visar att hjarnan faktiskt har ett sinnrikt system for att
spola bort avfall, en inbyggd tvattmaskin!!

Upptdackten dr viktig eftersom ansamlingar av skadliga proteiner i
jarnan kdnnetecknar Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom och
lera andra neurodegenerativa sjukdomar som framst drabbar didre.

‘ Maiken Nedergaard

=19 Profineurovetenskap vid
. Képenhamns universitet

1
{
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Minnessystem

Korttidsminne Langtidsminnen

Betingning

Episodiskt | Semantiskt il Procedur

Drog- Stress-,

Sjukdoms-
Kiinsligt...

Skrattar du en minut forstarker
du ditt immunsystem i mer an 24
timmar!
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Hjarnkanalen
Finns pa Youtube
Gratis

" Lugn takt
10 min
Relationen till motion, beroende,
stress, kénslor, dngest m m

Hjarnskolan. (bok) Anna Nygren, Ake Palshammar:
Hjdrnkanalen (med Ake Palshammar) Finns pa Youtube

Kontaktuppagift:

mobil: 00-246 72 68

Korta eller Idnga féredrag
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