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"han ar sakert karidig”

“ta det som en man”

“killar ar sadar”
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“det dar vag val inget att
grata for?”
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mi CAN SHE MAHE YOU

LOJE CONTROL?

NEW LYNX DRY
FULL CONTROL

48HR ANTIPERSPIRANT

WATCH THE VIDEO



"EFTERSOM PORREN IDAG AR
FRAMSTA KALLAN TILL o
SEXUALUNDERVISNING, SOM BADE
UNGA OCH PROFESSIONELLA
VITTNAR OM, SA AR RISKEN
OVERHANGANDE ATT UNGA KILLAR
KOMMER BEGA SEXUELLA
OVERGREPP UTAN ATT DE INSER
DET. DE HAR HELT ENKELT INTE.
LART SIG VAD OMSESIDIGT SEX AR.”

- SILVIA INGOLFSDOTTIR, ADVOKAT

g
-
f=]
-
=
=
=
=2
(=
i
s

N

11/7/2024 Nina Rung




TYDLIG KOPPLING
MELLAN UNGA
MANS STEREOTYPA
UPPFATTNINGAR
OM KON(SROLLER) -
OCH DERAS
VALDSUTOVANDE.

MUCF, 2016
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NASTAN 60 PROCENT AV
UNGA MELLAN 15-19 AR
HAR UTSATTS FOR VALD
AV EN NARSTAENDE
PARTNER.

SIBEL KORKMAZ, STOCKHOLMS UNIVERSITET, 2021
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Psykiskt vald

Messar 6verdrivet mycket och partnern maste svara
snabbt.

Blir latt svartsjuk.

Har dsikter om hur partnern klar sig, sminkar sig, pratar
eller ror sig.

Snackar skit om partnerns vanner och familj och vill
tillbringa mycket tid ihop.

Far partnern att (ofta) kdnna sig ledsen, radd, skamsen,
fornedrad, fel, arg, eller chockad.

Kraver att partnern ska gora saker, som att dela med sig av
|6senord, sluta traffa andra, stalla upp pa olika typer av sex.

Hotar med att lagga ut bilder/filmer eller vald/sjalvvald

Nina Rung
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2 man | timmen
1 man i timmen
Var tredje 3%
veckaln o
Var sjunde

fordlderi. -

Vart tlonde i



Tabell 13. Utsatthet for nagon form av vald i ett livsperspektiv. Procent

Andel kvinnor Andel man Andel totalt
Nigot | Allvarligt Nigot | Allvarligt Nigot | Allvarligt
vald vald vald vald vald vald
% % % % % %

Utsatt fore 15 ars alder 65 27 71 2 68 25
Utsatt i 15—17 arsaldern 46 16 53 10 49 13
Totalt utsatt fore 18 drs dlder 75 32 77 25 76 29
Utsatt i vuxenlivet : : :
(efter 18 ars alder) 55 29 36 22 46 25
— Varav under det senaste aret 20 7 11 5 15 6
Total andel utsatta for nagon
form av vald nagon gang i livet 81 | 80 80 42

2023-03-17 Nina Rung



Stad, lands-
och glesbygd

Vald i nédra relation minst lika
vanligt i lands- och glesbygd -
generellt allvarligare/grovre

Grov kvinnofridskrankning mer
vanligt i lands- och glesbygd

Ju mer isolerat den utsatta bor,
samt ju fler sarbarhetsfaktorer,

desto hogre upprepad utsatthet ST ™ s .
Farre mojligheter till hjalp, oy .
isolering, negativa attityder, "
missbruk, arbetsloshet '_ aa v
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Indelat efter alder, Mot barn 0-6 ar
----- Mot barn 0-6 ar, Inomhus

2023-03-17




Ettaring nara att do av

.. R s Forsummelse —
" problem
* Nutrition
* Skydd

4 BARNAKUT

* Undervisning

Halso- och sjukvard

Karlek och omsorg

11/7/2024
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Varningstecken

* Verkar nedstamd

* Uppvisar oro

* Har ofta ont

» Sover daligt - ofta trott

* Plotsligt andrat beteende

 Utsatter sig sjalv eller andra

* Hungriga, kalla eller daligt kladda

* Eskalerande beteende/satter sig dver regler
* Dricker tidigt eller mycket

* Synliga skador

Nina Rung




Utsatthet fér olika former av misshandel bland elever som levt med en psykiskt Utsatthet fér olika former av misshandel bland de elever som levt med en vuxen
sjuk vuxen och dem som inte gjort det. med alkohol- eller narkotikamissbruk jaémfért med de elever som inte gjort det.

Lever med psykiskt friska vuxna Lever i familj utan missbruk

Lever med vuxen som dr/har varit psykiskt sjuk Lever/har levt i en familj med missbruk

1! 1 | - 1 | | ] 1

Fysisk Psykisk Upplevt vald Férsummelse Sexuella  Nagon form av Fysisk Psykisk Upplevt vald Férsummelse Sexuella Nagon form av
misshandel misshandel mellan sina odvergrepp barnmisshandel misshandel misshandel  mellansina overgrepp barnmisshandel
féréldrar foraldrar
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* Smarttillstand
*  Yrsel

* Hjart och karlsjukdomar

e  Missbruk

* Depressioner/angest —> langtidssjukskrivning —> samre
mojligheter pa arbetsmarknad

* Barn som upplevervald —> samma psykiska trauma

* Fa stopp pa spiralen tidigt

* Samre halsa, drar sigundan —> samre socialt kapital och
framtidsutsikter

Konsekvenser

11/7/2024 Nina Rung




Kroniska smartor; mag-tarmproblem; gynekologiska sjukdomar, odnskade
graviditeter och sexuellt éverforbara infektioner; depression, angest,
sjalvskada och posttraumatiskt stressyndrom. Backensmartor och andra
kroniska smarttillstand. Vald under graviditet 6kar risken med for tidig fodsel
och lag fodelsevikt. Missbruk och sexuellt risktagande. Storningar i kroppens
hantering av stresshormoner och 6kad mottaglighet for inflammation.

Fibromyalgi, hjart- och karlsjukdomar, dvervikt och cancersjukdomar. For tidig
dod.

11/7/2024
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Pratar om normer, vald och utsatthet med klienter

Fragar och berattar om oro

Utreder med fokus pa valdsutsatthet

Staller fragan pa medarbetarsamtal

Erbjuder stod

Polisanmaler (vald och 6vergrepp)

Forebygger!




“Tack tor att n1 fragar”



Fragor att stalla

Jag arorolig for dig, hur ar det med dig? Du
verkar ledsen, orolig, trott, hangig..?

Ar det nagot som hander hemma som inte
kanns bra?

Kanner du dig trygg? Ar det nagon som gor dig
illa eller sager dumma saker?

Anvander nagon vald mot dig eller har gjort?

Finns det saker du vill gora men inte far? Vada?

2024-11-07  Nina Rung




Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet. Skolan ska darmed gestalta och
formedla lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter for flickor och
pojkar, kvinnor och man. I enlighet med grundlaggande varden ska
skolan ocksa framja interaktion mellan eleverna oberoende av
konstillhorighet. Genom ut- bildningen ska eleverna utveckla en
forstdelse av hur olika forestallningar om vad som ar kvinnligt och
manligt kan paverka manniskors mojligheter. Skolan ska darigenom N

bidra till att eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt granska ya
konsmonster och hur de kan begransa manniskors livsval och livsvillkor.

Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande under skolgdngen Skrlvnlngar 1

far mota fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen
ska darigenom framja alla elevers halsa och valbefinnande samt starka 1 ~ 1 '
deras forut sattningar att géra medvetna och sjalvstandiga val. Skolan arop anen .
ska bidra till att eleverna utvecklar forstdelse for egna och andras
rattigheter och formedla betydelsen av att sexualitet och relationer
praglas avsamtycke. | utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kon
och hedersrelaterat vald och fortryck kri tiskt granskas. Eleverna ska aven
ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer
och sexualitet framstalls i olika medier och sammanhang, bland annat i

pornografi.
11/7/2024
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Lorena fick misshandlade
Josefin att vaga siga

sanningen
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3,619 inlagg 140K foljare 576 foljer

Nina Rung

Kriminolog. Forelasare. Valdsforebyggare. Barnrattsexpert. Grundare av @huskurage
och @rebelbooksforlag Mail: nina@huskurage.se

www.rebelbooks.se

KRONIKA

Nina Rung: “"Det ar honom de
oroar sig for. Hur ska det ga for
honom om han blir domd?”
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